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序号 品种名称 【功能与主治】 【用法与用量】 【注意】 备注

1 安宫止血丸

活血化瘀，清热止血。用于瘀热内蕴
所致的恶露不净，症见恶露不止、小
腹疼痛、口燥咽干；人工流产及产后
子宫复位不全见上述证候者。

口服。一次1袋，一日3次。 孕妇忌用。 通过医学遴选

2 补血安神胶囊
益肾，补气，养血。用于肾虚兼气虚
之头晕耳鸣，腰膝酸软，神疲乏力。

口服。一次3～5粒，一日
3次，疗程为1个月。

1、孕妇忌用。
2、服药期间忌辛辣食物
、烟、酒。

通过医学遴选

3 归脾丸（水丸）

益气健脾，养血安神。用于心脾两
虚，气短心悸，失眠多梦，头昏头
晕，肢倦乏力，食欲不振，崩漏便血
。

用温开水或生姜汤送服。一次
1袋，一日3次。

通过医学遴选

4 黄莪胶囊

益气活血，清利湿热。用于Ⅰ、Ⅱ期
良性前列腺增生症气虚血瘀、湿热阻
滞证。症见排尿困难、尿意频急、或
小腹胀满或疼痛，舌质淡紫或有瘀
点，苔薄黄腻，脉细。

口服。一次4粒，一日3次，疗
程为42天。

通过医学遴选

5
加味藿香正气合剂
（藿香正气合剂）

解表化湿，理气和中。用于外感风
寒，内伤湿滞证，症见头痛昏重、胸
膈痞闷、脘腹胀痛、呕吐泄泻；胃肠
型感冒见上述证候者。

口服。一次10～15ml，一日3
次。用时摇匀。

通过医学遴选
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6 金钱胆通颗粒

清利湿热、疏肝利胆、止痛排石。用
于胆石症湿热郁结于少阳胆腑之胁痛
。痛在右胁，固定不移，或继发绞
痛，上引肩背，便秘尿黄，甚至身目
俱黄发热，舌质暗红，苔厚腻或黄
腻，脉弦滑或弦紧。

开水冲服。一日4次，第一次
16g，后三次各服8g。三周为
一个疗程。

通过医学遴选

7 金嗓开音胶囊

清热解毒，疏风利咽。用于风热邪毒
所致的咽喉肿痛，声音嘶哑；急性咽
炎、亚急性咽炎、喉炎见上述证候者
。

口服。一次3粒，一日2次。 忌烟、酒及辛辣食物。 通过医学遴选

8 筋骨康片

祛风散寒，舒筋活血，通络止痛。用
于肩周炎，颈椎病，腰腿疼痛，肌肉
关节疼痛，屈伸不利，以及风湿性关
节炎、类风湿性关节炎见上述证候者
。

口服。一次2片，一日2～3次
。

孕妇禁服。 通过医学遴选

9 筋骨痛消丸
活血行气，温经通络，消肿止痛。用
于血瘀寒凝、膝关节骨质增生引起的
膝关节疼痛、肿胀、活动受限等症。

口服。一次6g，一日2次，温
开水送服。三十天为一疗程。

（1）孕妇禁服。
（2）属阳热证患者不宜
使用。

通过医学遴选
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10 颈痛片

活血化瘀、行气止痛。用于神经根型
颈椎病属血瘀气滞、脉络闭阻证。症
见颈、肩及上肢疼痛，发僵或窜麻、
窜痛。

口服。饭后服用，一次4片，
一日3次。两周为1疗程。

(1)孕妇忌服。(2)消化
道溃疡及肝肾功能减退
者慎用。(3)长期服用应
向医师咨询,定期监测肝
肾功能。(4)忌与茶同饮
。(5)过敏体质患者在用
药期间可能有皮疹、瘙
痒出现，停药后会逐渐
消失，一般不需要做特
殊处理。

通过医学遴选

11 桔贝合剂
清热润肺，化痰止咳。用于肺热咳
嗽，痰稠色黄，咯痰不爽。

口服，一次10～15ml，一日3
次。

通过医学遴选

12 连苏胶囊
清热燥湿，行气和胃。用于湿热中
阻，见胃痛脘胀、呕恶纳呆，口苦粘
腻，舌红苔黄腻、脉滑数者。

口服。一次1粒，一日4次。 通过医学遴选

13 芪葛颗粒

温经活血，疏风散寒，宣痹通络。用
于神经根型颈椎病风寒阻络证引起的
颈项强痛、肩背疼痛、颈项活动不利
、肢体麻木、畏寒肢冷、四肢拘急。
舌紫暗或有瘀斑，苔薄白；脉弦，或
紧或沉迟。

开水冲服。一次10g，一日
2次，早、晚各1次。疗程4周
。

通过医学遴选
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14 芪葛口服液

温经活血，疏风散寒，宣痹通络。用
于神经根型颈椎病风寒阻络证引起的
颈项强痛、肩背疼痛、颈项活动不利
、肢体麻木、畏寒肢冷、四肢拘急。
舌紫暗或有瘀斑，苔薄白；脉弦，或
紧或沉迟。

口服。一次20ml，一日2次，
早、晚各1次。疗程4周。

通过医学遴选

15 青石颗粒

解表化饮，清热平喘。用于表寒里饮
化热所致的咳喘，症见恶寒发热，咳
嗽喘促，痰稀色白、量多或淡黄，舌
淡红、苔滑润、脉浮数或滑数。或用
于上呼吸道感染，急、慢性支气管炎
有上述证候者。

开水冲服，一次10g，一日
3次，7岁以下儿童服用5g。

干咳、虚咳者忌服。 通过医学遴选

16 清热止咳颗粒

清热化痰，宣肺止咳。用于痰热阻肺
所致的咳嗽，痰黏稠或黄，发热， 咽
痛，口渴，胸闷，便干，尿黄；急性
支气管炎、慢性支气管炎（单纯型）
急性发作见上述证候者。

口服，一次12g，一日3次。 通过医学遴选

17 清眩治瘫丸

平肝息风，化痰通络。用于肝阳上亢
、肝风内动所致的头目眩晕、项强头
胀、胸中闷热、惊恐虚烦、痰涎壅盛
、言语不清、肢体麻木、口舌歪斜、
半身不遂。

用温开水或黄酒送服，大蜜丸
一次1丸，水蜜丸一次6g，一
日2次。

孕妇禁用。
水蜜丸通过医
学遴选



序号 品种名称 【功能与主治】 【用法与用量】 【注意】 备注

18 祛痛健身膏
活血通络，消肿止痛。适用于颈、肩
、腰腿痛及跌扑闪挫引起的肢体关节
肌肉肿痛。

贴患处，一日更换1次。

个别患者引起皮肤发红
、瘙痒等，停药后自行
消失；对橡胶膏过敏，
皮损患者、皮肤过敏者
忌用。

通过医学遴选

19 麝香心痛宁片
行气开窍，活血化瘀，通络止痛。用
于气滞血瘀型冠心病心绞痛所致胸痛
、胸闷、两胁胀痛、气短、心悸。

口服。一次2片，一日3次。餐
后半小时服用。

孕妇禁服。 通过医学遴选

20 四季感冒胶囊
解表清热。用于四季风寒感冒引起的
发热头痛，鼻流清涕，咳嗽口干，咽
喉疼痛，恶心厌食。

口服。一次3～5粒，一日3次
。

通过医学遴选

21 四季感冒片
解表清热。用于四季风寒感冒引起的
发热头痛，鼻流清涕，咳嗽口干，咽
喉疼痛，恶心厌食。

口服。一次3～5片，一日3次
。

通过医学遴选

22 消乳散结胶囊
疏肝解郁，化痰散结，活血止痛。用
于肝郁气滞，痰瘀凝聚所致的乳腺增
生，乳房胀痛。

口服。一次3粒，一日3次。 孕妇忌服。 通过医学遴选

23 小儿解感颗粒
清热解表，利咽止咳。用于感冒发
烧，头痛鼻塞，咳嗽喷嚏，咽喉肿痛
。

开水冲服。一至三岁小儿，一
次 1.25g;四至六岁，一次 
2.5g;九至十四岁，一次 
3.75g。一日3次，或遵医嘱。

通过医学遴选
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24 杏苏止咳软胶囊
宣肺散寒，止咳祛痰。用于风寒感冒
咳嗽，气逆。

口服，一次3粒，一日3次。 通过医学遴选

25 养心生脉颗粒

益气养阴，活血祛瘀。用于气虚阴亏
血瘀所致的胸痹心痛，症见胸闷、胸
痛、心悸、气短、乏力、口干咽燥；
冠心病、心绞痛见上述证候者。

口服。一次14g，一日3次，温
开水冲服。

1.个别患者服药后出现
口干咽燥、食欲不振、
上腹不适。
2.孕妇慎用。

通过医学遴选

26 养血当归糖浆
补气养血，调经。用于气血两虚所致
的月经不调，月经量少，行经腹痛及
产后血虚，或见面黄肌瘦、贫血。

口服。一次10ml，一日3次。 通过医学遴选

27 养阴口香合剂

苗医：汗渥曲勒，旭嘎怡滇内：洛
项，来罗拉米，干郎比欧溜，劳力
宫，蒙丢。
中医：清胃泻火，滋阴生津，行气消
积。用于胃热津亏，阴虚郁热上蒸所
致的口臭，口舌生疮，齿龈肿痛，咽
干口苦，胃灼热痛，肠燥便秘。

空腹口服，一次30ml，一日2
次；用时摇匀，4天为一疗
程，一般1〜2疗程即可，重症
可增加用量，延长疗程。

通过医学遴选

28 野菊花颗粒
清热解毒。用于疖疮肿痛，目赤肿
痛，头痛眩晕。

冲服，一次15g，一日3次。 通过医学遴选
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29 银盏心脉滴丸

苗医：转呼西蒙，蒙柯：蒙修，纳
英，洗抡给，娘埋对运罗。
中医：活血化瘀，通脉止痛。用于瘀
血闭阻引起的冠心病心绞痛，症见胸
闷，胸痛，心悸，气短等。

口服或舌下含服，一次10丸，
一日3次；或遵医嘱。

通过医学遴选

30
痔疮外洗散

（痔疮外洗药）

祛毒止痒，消肿止痛。用于痔疮漏
疮，肛门痛痒，坚硬肿胀，溃流脓血
。

装入布袋，煎水熏洗。 忌食辛辣，气恼。 通过医学遴选

31 便通片

健脾益肾，润肠通便。用于脾肾不
足，肠腑气滞所致的便秘。症见：大
便秘结或排便乏力，神疲气短，头晕
目眩，腰膝酸软；习惯性便秘，肛周
疾患所引起的便秘见上述证候者。

修订品种

32 便通胶囊

健脾益肾，润肠通便。用于脾肾不
足，肠腑气滞所致的便秘。症见：大
便秘结或排便乏力，神疲气短，头晕
目眩，腰膝酸软；习惯性便秘，肛周
疾患所引起的便秘见上述证候者。

修订品种

33 滑膜炎颗粒 口服。一次6g，一日3次。 孕妇慎用。 修订品种


