
 

附件：化浊轻身颗粒国家药品标准草案公示稿 

化浊轻身颗粒 

Huazhuo Qingshen Keli 

【处方】 何首乌  1200g    玄参  1200g    大黄   1200g 

         益母草   600g    龙胆   600g    黄芪    400g 

         冬瓜皮  3000g    陈皮  1200g    夏枯草  600g 

【制法】 以上九味，加水煎煮二次，每次 1 小时，合并煎液，滤过，滤液浓缩至相对

密度为 1.26(90℃)的清膏，干燥，粉碎成细粉，另加适量甜叶菊甙，制成颗粒，干燥，制成

1000g，即得。 

【性状】 本品为棕褐色的颗粒；味苦、微甘。 

【鉴别】 取本品 1g，加 10％氢氧化钠溶液 20ml，煮沸 3 分钟，放冷，滤过，滤液加

盐酸使成酸性，再加等量乙醚，振摇，醚层显黄色。分取乙醚液 4ml，加氨试液 2ml，振摇，

下层显红色。 

【检查】 水分 不得过 7.0％(中国药典 2020 年版四部通则 0832)。 

其他 应符合颗粒剂项下有关的各项规定(中国药典 2020 年版四部通则 0104) 

【功能与主治】 滋补肝肾，清热降浊。用于肝肾阴虚，痰湿郁结而致的单纯性肥胖症，

以及肥胖症伴有高血压、糖尿病、闭经、月经不调等症。 

【用法与用量】 用开水冲服，一次 2.5g～5g，一日 2 次，饭前服。 

【规格】 每袋装  (1)2.5g（每 1g 相当于饮片 10g）  

(2)5g（每 1g 相当于饮片 10g） 

【贮藏】 密封。 

 

 

 


