危急重症、特殊人群结核病患者
多学科协作救治试点工作方案

为进一步完善我市结核病防治服务体系，积极探索针对危急重症、特殊人群结核病患者的多学科协作救治模式和机制，特制定本方案。
一、工作目标
（一）制定危急重症、特殊人群肺结核（孕产妇、儿童、肾透析患者等）和肺外结核病诊疗规范和转诊机制，试点应用并不断优化完善。
（二）开展相关培训与督导，提升医疗机构危急重症、特殊人群肺结核和肺外结核病患者的诊治水平。
（三）以试点工作为契机，编制相关规范和技术标准，组织学术交流，促进学科发展和多学科协作。
二、试点范围
首批试点工作在海淀区、昌平区和中国人民解放军总医院第八医学中心开展，并根据试点工作进展逐步扩大。
三、工作内容
（一）制定转诊机制和管理规范
市疾控中心牵头，由第八医学中心和区级结防机构共同制定危急重症、特殊人群肺结核和肺外结核病患者转诊机制，包括转诊病种、病情程度要求、相关表单，以及转诊渠道、转诊方式和转诊沟通协调机制等。
第八医学中心牵头制定危急重症、特殊人群肺结核和肺外结核病诊疗管理规范，包括诊断、治疗及随访管理、感染控制等。
（二）完善和规范诊疗工作流程
1.综合医院规范开展结核病诊疗工作
综合医院接诊医生应按照《北京市结核病防治工作规范（2020年版）》以及危急重症、特殊人群肺结核和肺外结核病诊疗管理规范开展结核病诊疗工作，并按要求进行传染病报告。综合医院发现普通肺结核患者，按归口管理要求转诊到区结核病定点医疗机构。
2.危急重症、特殊人群肺结核和肺外结核病患者的转诊
综合医院发现危急重症、特殊人群肺结核和肺外结核病患者时，可根据病情评估结果依照如下原则处置。高危孕产妇转诊应同时遵循北京市相关要求。
（1）对于不需要住院治疗的患者，可按常规程序转诊至第八医学中心结核病门诊。
（2）对于需要住院治疗的患者，通过转诊渠道及时与第八医学中心联系，并按转诊机制要求对患者病情进行评估，必要时可邀请第八医学中心专家会诊。对于符合转诊条件的患者，第八医学中心应积极响应，主动对接，及时开通绿色通道，实现高效便捷转诊。住院治疗结束后，根据患者意愿将其转诊至第八医学中心结核病门诊或者患者居住地的区级结核病定点医疗机构进行后续治疗，第八医学中心提供住院期间的治疗及管理信息。结核病定点医疗机构联系方式见附表。
（3）对于由于病情严重/有严重并发症/诊断不明等原因不宜转诊的患者，综合医院按照《结核病防治管理办法》的要求，在第八医学中心和结防机构指导协助下创造隔离条件积极收治。综合医院应根据患者病情明确责任科室，对结核病患者开展系统治疗管理，并定期对病情及治疗效果进行评估。
3.转诊流程图综合医院按规范开展诊疗工作
发现普通肺结核患者
转诊至北京老年医院或昌平区结防所
发现危急重症、特殊人群肺结核和肺外结核病患者，进行传染病报告
需住院治疗
联系第八医学中心
专家组评估病情
暂不需转诊
继续留本院治疗
转诊第八医学中心
住院治疗
可转诊
多学科救治
转诊至第八医学中心
结核病门诊
无需住院治疗
医院初步评估
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（三）开展专题培训与现场指导
积极发挥第八医学中心技术支撑作用，组织对海淀区、昌平区所有二级以上综合医院的相关医务人员开展全员培训；定期开展对相关医疗机构的现场指导，提高医疗机构危急重症、特殊人群肺结核和肺外结核病患者诊疗能力与水平。
（四）促进学科发展和多学科协作
通过试点应用，及时修订优化诊疗管理规范和转诊机制，不断提高科学性和可行性。定期组织学术交流活动，鼓励开展科学研究，编写危急重症、特殊人群肺结核和肺外结核病患者诊疗路径或相关技术标准，促进学科发展和多学科协作。
四、职责分工
（一）市卫生健康委员会
负责试点工作总体部署，建立组织协调机制，定期组织开展试点工作督导，对试点工作进行全面总结。
（二）市疾控中心
制订试点工作技术方案，为试点工作提供技术支持。协助市卫生健康委对试点工作进行督导、评估和总结。
（三）第八医学中心
制定危急重症和特殊人群肺结核以及肺外结核病诊疗规范、临床路径，规范医疗机构诊疗行为；对区级结核病定点医疗结构和所有二级以上综合医院开展系统培训，并提供会诊、现场指导等技术支持；建立危急重症、特殊人群肺结核和肺外结核病患者绿色转诊通道，实现合理转诊；组织开展学术研究及交流，促进相关学科发展。
（四）区卫生健康委员会
结合实际制定区级工作方案，明确责任和任务，认真抓好落实，组织协调辖区结防机构、综合医疗机构开展试点工作。
（五）海淀区疾控中心、昌平区结防所
协助区卫生健康委推进试点工作实施，组织开展阶段性评估和二级以上医疗机构的督导和培训；协助开展危急重症、特殊人群肺结核和肺外结核病患者的转诊与评估；组织区级结核病定点医疗机构积极收治辖区内普通肺结核患者，并落实治疗管理工作。
（六）二级以上医疗机构
按规范开展危急重症、特殊人群肺结核和肺外结核病患者诊疗工作，并按要求进行传染病报告；组织开展本机构相关培训，确保培训的覆盖面和培训质量；与第八医学中心协作开展危急重症、特殊人群肺结核和肺外结核病患者会诊、病情评估，实现合理转诊。
五、工作要求
（一）高度重视，加强组织领导
相关区及单位要高度重视，统筹协调，在做好常规结核病防治基础上，抓好试点工作落实。相关区要立足实际，制定工作实施方案，明确职责分工、阶段目标及任务措施等，抓好组织落实，保证工作顺利开展。
（二）强化指导，提高工作质量
技术支撑单位要坚持问题导向，开展专题全员培训，指导医疗机构做好规范转诊和治疗等；各相关单位要及时反馈试点过程中存在的问题，不断优化转诊机制及流程，提高试点工作质量。
（三）深入分析，总结试点经验
各相关单位要及时总结分析试点工作实施情况及实施效果，查找不足及薄弱环节，提出切实可行的解决措施，不断推进试点工作；注重经验总结，积累优秀典型做法，促进试点工作推广。

附表
结核病定点医疗机构联系方式
	单位名称
	地址
	部门/联系人 
	联系电话

	中国人民解放军总医院第八医学中心
	北京市海淀区黑山扈甲17号
	卫勤部
	66775010

	北京老年医院
	北京市海淀区温泉镇温泉路118号
	结核门诊
	83183571

	昌平区结核病防治所
	北京市昌平区昌平镇和平街八街4号
	门诊部曹晓龙
	69741753





