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赭石 

饮片 

【炮制】  赭石  除去杂质，砸碎。 

【性状】  本品为不规则的块片状，暗棕红色或灰黑色，有的具有金属光泽，

有的可见圆形突起或凹窝。体重，质硬，断面常见层叠状。气微，味淡。 

煅赭石  取净赭石，砸成碎块，照煅淬法（通则 0213）煅至红透，醋淬，

碾成粗粉粉碎。 

每 100kg 赭石，用醋 30kg。 

【性状】  本品为为暗红棕色至棕黑色的碎末，略具醋香气。 

【性味与归经】  苦，寒。归肝、心、肺、胃经。 

【功能与主治】  平肝潜阳，重镇降逆，凉血止血。用于眩晕耳鸣，呕吐，

噫气，呃逆，喘息，吐血，衄血，崩漏下血。 

【用法与用量】  9～30g，先煎。 

【注意】  孕妇慎用。 

【贮藏】  置干燥处。 

 

 

 

                                                                      

赭石标准草案起草说明 

1. 赭石饮片与煅赭石饮片增加性状项，规范了煅赭石饮片炮制项的表述； 

2. 增加了贮藏项。 

 


