
内蒙古自治区节约药品资源
遏制药品浪费实施方案
 
为节约药品资源，遏制药品浪费，进一步提高合理用药水平，保护生态环境，保障人民群众健康，按照国家《节约药品资源遏制药品浪费的实施方案》，结合自治区实际，制定本实施方案。
一、工作内容
（一）推行药品适宜包装
1.指导医疗机构依据患者住院期间的平均使用量及药品储存条件，在保障药品质量前提下，提出切合实际的药品包装规格需求，尽可能采购包装量大的瓶装药品，常用药品可1000粒/瓶,其他可100粒/瓶。药品生产企业通过优化药品包装规格，为推进药品大包装在医疗机构的使用，开展药品分剂量工作，向住院患者提供单剂量或日剂量调配药品提供支持。（自治区卫生健康委牵头，自治区药监局等按职责分工负责）
2.加强对企业变更包装规格的技术指导，引导企业按照科学合理必要的原则，根据药品使用疗程和临床需求，合理确定包装规格，大包装供住院患者、7天常用量包装供门诊患者。推广使用简约环保包装，既要避免过度包装、减少浪费，又要严格把关、保障药品质量，防止因变换包装产生药品质量风险。（自治区药监局牵头，自治区工信厅等按职责分工负责）
3.医疗卫生机构要源头分类，规范回收和处置药品的外包装。对符合回收利用的包装，按照要求及时联系有资质的企业回收、清运；针对可能被污染的外包装，要严格按照医疗废弃物处置等相关法律法规处置，严禁流入社会造成污染。（自治区卫生健康委、生态环境厅按职责分工负责）
（二）强化临床用药管理
1.医疗机构要落实主体责任，强化临床用药安全制度落实，加强重点药品使用管理和重点人群用药安全管理，主动做好药品不良反应监测报告，强化监测结果分析及处置，及时研判用药风险并反馈临床，积极应对药品不良反应，坚守用药安全底线。（自治区卫生健康委负责）
2.医师要规范处方行为，坚持安全有效、经济合理的用药原则，根据患者的病情需要，按照国家处方集、临床诊疗指南、药物临床应用指导原则和临床路径等，合理开具处方，包括适宜的用药剂量、频次、疗程等。处方一般不得超过7日用量；急诊处方一般不得超过3日用量；对符合长期处方条件的慢性病等情况，严格按照《内蒙古自治区卫生健康委关于贯彻落实长期处方管理规范（试行）的通知》，为患者开具长期处方，最多不超过12周。医疗机构要充分运用信息化手段，对临床用药全过程进行智能化审核与管理，要强化对处方、医嘱中品种数、剂量、疗程及适应症等不合理问题的审核；在处方点评中，加大对处方品种数、适应症、用药剂量、频次、疗程等不合理问题的点评力度，对于品种数多、剂量大等不合理情况每月通报，依法依规对医师采取限制处方权，甚至取消处方权等措施；将点评结果纳入相关科室及其工作人员绩效考核和年度考核指标，落实奖惩措施。不得无适应证开药，不得以单纯增加收入或谋取私利为目的开药，不得利用执业之便开单提成。（自治区卫生健康委负责）
3.完善药品调配制度及流程并落实，强化对药师的培训及考核，药师严格按医师处方剂量为患者精准调配药品。药师要认真履行处方审核职责，所有处方和用药医嘱经审核合格后调配发放。对门、急诊患者，涉及药品大包装的，可提供药品拆零调配服务，减少药品损耗，并方便患者使用；对住院患者，严格执行可单剂量摆药的口服制剂要按单剂量调配，注射制剂要按日剂量调配。（自治区卫生健康委负责）
4.药师要落实对患者的用药交代职责，指导患者掌握用药注意事项，必要时可采取电子或纸质用药指导，加强科普宣传，指导患者掌握用药注意事项。提高药师业务能力及服务态度，定期对药师开展培训及考核，加强窗口药师对患者的用药交代职责。有条件的医疗机构开设药学门诊，提供药物咨询、药物重整等服务。开设互联网诊疗的医疗机构，要规范为复诊患者开具处方，鼓励开展药品配送服务，方便患者及时获得药品。支持有条件的基层医疗卫生机构大力发展居家药学服务，鼓励家庭医生（团队）在对签约居民进行随访或开展上门服务时，帮助有需要的签约居民整理家庭药箱，清理过期药品。（自治区卫生健康委负责）
（三）规范药品销售行为
1.规范药品零售企业销售行为，禁止违规销售药品，不得以买药品赠药品、买商品赠药品等方式向公众赠送处方药或者甲类非处方药。深入推进药品流通行业信用体系建设，充分发挥行业协会作用，在全行业大力倡导诚信兴商。强化合规自律意识，打击不法经营行为。（自治区药监局、商务厅等按职责分工负责）
2.规范药品销售管理。药品零售企业应当凭处方销售处方药，药店药师调配处方须经过审核，对处方所列药品不得擅自更改或者代用，对有配伍禁忌或者超剂量的处方应当拒绝调配。加强对药师和药店销售人员的管理，非药品零售企业在职人员不得在营业场所内从事药品销售相关活动。药品网络销售应当具备相应资质和条件，遵守相关法律法规、规章规范。（自治区药监局负责）
3.药品零售企业要主动加强对公众用药安全宣传引导，充分发挥药师处方审核和调配、用药咨询、指导合理用药、收集药品不良反应的重要作用，满足患者和公众用药咨询需求，对使用和选购非处方药提供用药指导。（自治区药监局负责）
（四）规范废弃药品收集销毁
1.加强生活垃圾分类工作的宣传引导，告知社会公众随意丢弃药品的相关危害，提高居民回收废弃药品的意识，广泛发动社区居民群众、志愿者等共同参与废弃药品分类，将废弃药品投放到指定的垃圾容器。各盟市采取鼓励措施，积极引导药品生产经营企业开展废弃药品收集活动，完善废弃及不合格药品收集工作。（自治区住房城乡建设厅、卫生健康委按职责分工负责）
2.废弃药品应当交由有资质的废弃药品处置企业进行处理，并做好登记交接。收集运输企业应当在规定的时间内及时收运废弃药品，运输过程中不得沿途丢弃、遗撒或买卖废弃药品。（自治区住房城乡建设厅、生态环境厅按职责分工负责）
3.废弃药品处置企业要按照生态环境保护相关标准规范接收、处置废弃药品，确保无害化处置，防止环境污染。防范废弃药品被不法分子“翻新上市”，依法查处销售废弃药、过期药等违法违规行为。（自治区生态环境厅、药监局按职责分工负责）
（五）加强宣传教育引导
1.严格药品广告审查，重点加强非处方药广告内容监管。药品广告不得含有表示功效、安全性的断言或者保证，不得说明治愈率或者有效率，不得使用医师、药师、患者等名义或者形象作为药品广告的推荐证明，不得含有“热销、抢购、试用”、“家庭必备、免费治疗、免费赠送”等诱导性内容，不得含有“评比、排序、推荐、指定、选用、获奖”等综合性评价内容，不得含有“无效退款、保险公司保险”等保证性内容，广告中须显著标明药品禁忌、不良反应。任何形式的药品营销宣传均应当内容真实，不得虚假、夸大宣传，不得误导公众购药、备药等。加强电台、电视台、报刊、网络平台等开办的健康养生类节目以及音视频内容的监管力度，不得直接或间接向公众推销药品。（自治区市场监管局、党委网信办、广电局、卫生健康委、药监局按职责分工负责）
2.指导新闻媒体、乡镇（街道）、村（社区）、行业协会等配合开展合理用药宣传活动。鼓励新闻网站、网络平台以短视频、音频、图解等百姓通俗易懂的形式，持续做好相关知识网上普及；村、社区充分利用宣传栏、公众号、微信群、QQ群、电子信息屏等，开展遏制药品浪费宣传。医疗机构、零售药店通过公众号、宣传册、融媒体等多种方式加强对患者的用药教育，向公众宣传药品知识，引导公众摒弃盲目囤积药品、互相介绍随意吃药等错误行为，使公众认识到“是药三分毒”，提升公众理性购药、科学备药、合理用药、节约药品的意识。积极倡导和推进合理用药理念，普及合理用药知识。医师、药师、护士等专业人员，要告知患者和公众不合理用药可能造成的危害，减少患者和公众自我治疗。鼓励利用“互联网+”加大用药指导力度，节约药品资源。（自治区卫生健康委、药监局、广电局、党委网信办按职责分工负责）
二、工作要求
（一）加强组织领导。各级卫生健康委要加强遏制药品浪费工作的组织协调，会同有关部门完善工作机制，强化监管协同。各有关部门要高度重视遏制药品浪费工作，明确细化本部门的目标任务和落实措施，建立健全遏制药品浪费监督检查机制，对药品浪费情况进行监测、调查、分析和评估，及时总结工作进展和成效。（自治区卫生健康委牵头，各有关部门按职责分工负责）
（二）强化监督检查。各有关部门要加强对药品生产、经营、使用、销毁各环节的监督管理，做好政策解读，督促落实各项反对药品浪费措施。进一步加强药品安全监管，落实涉及药品安全的各项法律法规，聚焦“关键少数”、关键岗位，重点遏制医疗机构开“大处方”，遏制零售药店违规推销药品。通过督导、检查等方式，持续加大监管力度，对违法违规行为严肃处理。（各有关部门按职责分工负责）
（三）落实工作职责。各盟市要明确工作任务和措施，加强工作调度，做好实施过程中宣传引导，定期总结评估工作进展和成效。树立遏制药品浪费先进典型，充分发挥示范引领作用。使药品浪费现象明显减少，合理用药水平持续提高，生态环境不断改善，用药安全得到保障，更好地维护人民健康。请将年度工作开展情况于每年11月底前呈报自治区卫生健康委。（各有关部门按职责分工负责）
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