
附件

长春市失能人员医疗照护保险居家照护服务项目
生活照料22项

序号 项目名称 最低时长

一、清洁护理

1 温水擦浴/协助沐浴 50分钟

2 洗发 10分钟

3 头面部清洁、梳理 10分钟

4 口腔清洁与护理（包括义齿） 20分钟

5 手、足部清洁 15分钟

6 指/趾甲护理 20分钟

7 剃胡须 10分钟

8 理发 20分钟

9 会阴护理 20分钟

10 整理床单元 15分钟

二、排泄护理

11 协助排泄 10分钟

12 人工取便术 30分钟

13 失禁照护及指导 20分钟

三、协助护理

14 协助床上移动 15分钟

15 协助更衣及指导 15分钟

16 协助鼻饲法进食/水或协助进食/水 20 分钟

17 协助翻身叩背排痰 20分钟



18 协助借助器具移动 视情况定

19 安全防护与指导 10分钟

四、肢体功能锻炼

20 协助进行简单的肢体锻炼 20分钟

21 生活自理能力训练 30分钟

五、健康生活指导与精神慰藉

22 健康生活指导与精神慰藉 20分钟

医疗护理12项

1 压疮预防及指导 20分钟

2 留置导尿管的护理 20分钟

3 雾化吸入 20分钟

4 协助滴眼/滴耳/滴鼻药物的使用 20分钟

5 生命体征监测 10分钟

6 物理降温 20分钟

7 留置鼻胃管护理 15分钟

8 腹腔引流管护理 20分钟

9 无创辅助通气 10分钟

10 人工肛门便袋护理 10分钟

11 灌肠 15分钟

12 康复训练 40分钟


